
 

 

AKTIV   IM   DORF 
 

Mental-Yoga  

mit Sybille Stein 
Achtsamkeitsyoga, Mental- und Resilienztraining 

bringen Körper und Geist in Einklang 

 

5 Einheiten á 75 Min. € 65,- plus Saalmiete 

Beginn: Montag, 14. Sept., 19 - 20:15 Uhr 

Turnsaal der VS Schönkirchen-Reyersdorf 

bequeme Kleidung, Matte, Sitzpolster, 

evtl. Decke und Trinkflasche mitnehmen 

 

 

Info und Anm.: michaela.fallnbuegl@gmail.com 

mailto:michaela.fallnbuegl@gmail.com


 

 

 

 

In diesem 5-wöchigen Kurs 

kombinieren wir Achtsamkeitsyoga, 

Mental- und Resilienztraining, um 

Körper und Geist in Einklang zu 

bringen. 

 

Durch sanfte Yogaübungen, 

bewusste Atmung und Meditation 

lernst du, Stress abzubauen, deine 

Achtsamkeit und Konzentration zu 

stärken, sowie innere Balance und 

Entspannung zu finden. 

 

Dieser Kurs ist für Anfänger:innen 

und Fortgeschrittene geeignet. 

 


